
  
 

                                      

 

 

Учебный план 

 

Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребенка – детский сад № 54 «Малыш» 

на 2022 – 2023  год 

  

№ 

п/п 

Образовательная 

деятельность 

Группа 

раннего 

возраст

а 

1-я 

младша

я группа 

2-я 

младша

я группа 

Средня

я 

группа 

Старша

я группа 

Подготовит

. 

группа 

 1.Инвариантная (обязательная) часть 

1.1 Основы науки и 

естествознания 

(формирование 

целостной 

картины мира, 

экологическое) 

- 1 1 1 1,5 1,5 

1.1.1 Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

1 - - - - - 

1.1.2 Деятельность  с 

дидактическим 

материалом 

2 - - - - - 

1.2 Формирование 

элементарных 

математических 

представлений с 

элементами 

конструировани

я 

- 1 1 1 1 2 

1.2.1 Конструирование  1 - - - - - 

1.3 Речевое 

развитие 

1 1 1 1 1 1 

1.4 Чтение 

художественной 

литературы 

1 - - - 1 1 

1.5 Обучение 

грамоте 

 - - - - 1 

1.6 Рисование   1 1 1 1 1 



1.7 Лепка   1 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.8 Аппликация   - 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.9 Музыкальное 

развитие 

2 2 2 2 2 2 

1.1

0 

Физическое 

развитие 

2 3 3 3 3 3 

           Итого  10 10 10 10 11,5 13,5 

 2.Вариативная часть (модульная) 

2.1 ТРИЗ-

лаборатория 

- - 1 1 1 1 

2.2 Краеведение  - - - - 0,5 0,5 

          Итого  - - 1 1 2 2 

Итого недельная 

нагрузка 

10 10 11 11 13 15 

  


